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Jak napisać własny scenariusz? 

Zapraszamy do ćwiczenia, które ułatwi napisanie własnego scenariusza. 

Każdy scenariusz powinien składać się z kilku ważnych elementów, ale trzonem zawsze jest 

pomysł. Co zrobić, gdy nie wiesz od czego zacząć? Rozłóż wszystko na czynniki pierwsze! 

Skorzystaj ze schematu opartego na obrysie dłoni. Dzięki temu Twój scenariusz będzie miał 

pięć podstawowych punktów, do których zawsze będziesz mógł wrócić, jeżeli zaplączesz się 

w wymyślonej przez siebie fabule.  

Zacznij od odrysowania dłoni lub skorzystaj z rysunku, który znajduje się na ostatniej 

stronie.  
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Następnie zabierz się do jej wypełniania: 

 

1. Wybierz gatunek filmowy – wpisz go na kciuku:  

 przykład: dramat obyczajowy  

2. Wymyśl bohatera – opisz go w paru słowach na palcu wskazującym:  

 40 letnia rozwódka z dużego miasta  

3. Wymyśl czego bohater chce i napisz to na palcu środkowym  

 zorganizować samotną wyprawę do Nowej Zelandii  

4. Potrzebujemy jakieś utrudnienia – zapisz je na palcu serdecznym  

 lęk przed lataniem samolotem  

5. Co jest najważniejsze w Twoim pomyśle, co odróżnia Twoją historię od innych – tę 

informację umieść na małym palcu  

 podróż jest ważniejsza od celu  

 

 

Na koniec złóż te wszystkie elementy w krótką prezentację swojego scenariusza. 

 

Czterdziestoletnia kobieta świeżo po rozwodzie postanawia zmienić całkowicie swoje życie, 

a przy okazji spełnić swoje marzenia. Decyduje się na samotną podróż do Nowej Zelandii. 

Jest tylko jeden kłopot. Kobieta resztę swoich oszczędności wydała na rozwód, a do tego 

panicznie boi się latać samolotem. Czy uda jej się zebrać pieniądze, aby wyjechać w podróż 

życia? Czy przełamie swój strach, a może znajdzie inny sposób, aby dotrzeć do wymarzonego 

celu? Czy uda jej się znaleźć to, czego szuka? 

Tak oto powstał zarys Twojego scenariusza. Możesz teraz dowolnie go rozwijać, zmieniać, 

dyskutować o nim z innymi, sprawdzać, czy Twoja historia jest ciekawa dla innych. 
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Wzór ręki do wykorzystania przez Ciebie 


